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Wurzelspitzenresehktion

Kurzinfo

Wenn eine Entziindung an der Wurzelspitze nicht abheilt, stellt die Wurzelspitzenresektion meist die letzte Mdglichkeit dar, einen Zahn

zu erhalten. Sie wird auch erganzend zu einer Wurzelkanalbehandlung durchgefiihrt, wenn die vollstandige Reinigung der Wurzelkanale
nicht moglich ist, zum Beispiel, weil sie zu stark gekrimmt sind.
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Dabei werden die Wurzelspitze und das entziindete Gewebe im Kieferknochen entfernt. Sie wird bei Zéhnen durchgefiihrt, deren Erhalt
sich lohnt: Sie missen eine gute Struktur und einen festen Halt im Kiefer aufweisen.

Bei erfolgreicher Therapie kdnnen die Zahne noch Jahre erhalten bleiben.

Was ist eine Wurzelspitzenresektion?

Bei der Wurzelspitzenresektion werden die entziindete Spitze der Zahnwurzel sowie das angrenzende, erkrankte Gewebe im
Kieferknochen chirurgisch entfernt.

Zu dieser Entziindung kann es kommen, wenn eine Pulpitis, eine Infektion des Zahnmarks, nicht rechtzeitig entdeckt wurde oder nach
einer Wurzelkanalbehandlung nicht vollstandig abheilt.
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Die Bakterien greifen daraufhin in das umliegende Gewebe Uber. Der Entziindungsherd muss entfernt werden, da sich die Infektion
immer weiter ausbreitet. Dadurch wiirde sich der Zahn lockern und misste entfernt werden. Die Bakterien kdnnten unter Umstanden auf
die Nachbarzéhne Ubergreifen.

Wann wird eine WSR durchgefiihrt?

Die Spitze einer Wurzel wird entfernt, wenn eine Entziindung im Kiefer trotz vorangegangener Wurzelkanalbehandlung nicht ausheilt.
Sie wird auch erganzend zu einer Wurzelkanalbehandlung durchgefiihrt, wenn die vollstdndige Reinigung der Wurzelkanale nicht
moglich ist, zum Beispiel, weil sie zu stark gekrimmt sind. Nach der Entfernung kann die Entziindung meist ausheilen. In einigen Fallen
wird die gekurzte Wurzelspitze noch von unten (von der Wurzelspitze her) mit einer speziellen Wurzelfillung versorgt. ("retrograde
Waurzelfullung"). Ob dies erforderlich ist, zeigt sich oft erst wahrend der Behandlung.

Eine Wurzelspitzenresektion lohnt sich in der Regel, wenn der Zahn insgesamt eine gute Struktur aufweist und noch fest im Kiefer
verankert ist. In manchen Fallen kann es jedoch sinnvoller sein, den Zahn zu entfernen und durch implantatgetragenen Zahnersatz oder

eine Briicke zu ersetzen.

Welche Alternativen gibt es?

Manchmal kann es sinnvoll sein, eine vorangegangene Wurzelkanalbehandlung ein zweites Mal durchzufiihren.

In der Regel wird eine Wurzelspitzenresektion nur dann in Betracht gezogen, wenn alle anderen Therapiemdglichkeiten ausgeschopft
sind. Bei Zahnen mit mehreren Wurzeln reicht es gelegentlich aus, nur die entziindete Wurzelspitze zu entfernen und die nicht
entziindeten im Kiefer zu belassen (Hemisektion).

In den meisten Fallen ist die einzige Alternative, den Zahn zu entfernen und ein geeignetes Implantat oder anderen Zahnersatz

anzupassen.

Ob eine Wurzelspitzenresektion oder ein Zahnersatz die bessere Losung ist, hangt vom Einzelfall ab.

Wie lduft die Behandlung ab?

Wourzelspitzenresektionen werden normalerweise unter ortlicher Betdubung und ambulant innerhalb einer Sitzung durchgefihrt.

Vorab wird eine Réntgenaufnahme vorgenommen und der betroffene Zahn betaubt. Sie empfinden wahrend des Eingriffs normalerweise
keine Schmerzen, kdnnten aber einen Druck versplren.
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Es wird ein Zugang zu der betroffenen Wurzel im Kiefer geschaffen und ein Teil der Wurzel sowie des umliegenden, erkrankten
Kieferknochens entfernt.

Dieses kleine Stlick des nun fehlenden Kieferknochens ersetzt der Kérper nach und nach selbst. Der Knochen im Oberkiefer heilt oft
unvollstandig aus. Falls der Zahn spater entfernt und durch ein Implantat ersetzt werden sollte, wird daher oft ein gut vertragliches
Knochenersatzmaterial eingebracht, das dem Korper hilft, einen neuen, stabilen Knochen zu bilden.

Eine vorhandene Wurzelflllung wird Uberprift, gegebenenfalls erneuert und die Mundschleimhaut vorsichtig vernaht. Zur Kontrolle wird

in der Regel ein weiteres Rontgenbild angefertigt.

Ist die Heilungsphase abgeschlossen, wird der Zahn mit dem geeigneten Zahnersatz wieder aufgebaut.

Prognosen und mogliche Komplikationen?

Nach der Wurzelspitzenresektion muss das operierte Gewebe zunachst heilen. Daher kdnnen in den Tagen danach Schwellungen,
leichte Schmerzen und eine leicht erhdhte Temperatur auftreten. Es kann zu schwachen Nachblutungen und Schluckbeschwerden
kommen. In sehr seltenen Fallen wird bei dem Eingriff der Nachbarzahn beschadigt.

Falls sich die Nachblutungen nicht stoppen lassen, Sie unter starkeren Schmerzen leiden oder Fieber (liber 38,5 Grad) bekommen,
sollten Sie die Zahnarztpraxis aufsuchen oder sich an den zahnarztlichen Notdienst wenden. Lassen Sie sich nicht beunruhigen, denn
diese Komplikationen sind sehr selten. Vor dem Eingriff werden Sie umfassend Uber die Risiken und moglichen Komplikationen

aufgeklart.



Wenn die Wurzelspitzenresektion erfolgreich verlauft, kann der Zahn noch lber Jahre erhalten bleiben. Nichtsdestotrotz ist ein derart

behandelter Zahn nicht mehr so fest verankert wie ein Zahn mit vollstandigen Wurzeln: An ihm kdnnen deswegen beispielsweise

Bruicken nur in Ausnahmefallen befestigt werden.

Was muss ich nach einer WSR beachten?

Fahren Sie nach dem Eingriff nicht mit dem Auto oder Fahrrad nach Hause. Lassen Sie sich von der Praxis abholen, da Sie durch

den Eingriff und die Betdubung noch etwas benommen sein kdnnten.
Schonen Sie sich: Verzichten Sie die nachsten Tage auf anstrengende korperliche Aktivitaten wie Sport oder Gartenarbeit.

Klhlen Sie lhre Wange mit feuchten Umschlagen, um die Schwellung zum Abklingen zu bringen. Es hilft, wenn Sie auf dem

Rucken schlafen und lhren Kopf héher betten.

Falls es zu einer Nachblutung kommt, kdnnen Sie sie stoppen, indem Sie vorsichtig auf eine Mullbinde oder ein sauberes

Taschentuch beilen.
Vermeiden Sie grofRe Hitze, zum Beispiel durch Solarium- oder Saunabesuche. Diese kdnnten Nachblutungen auslosen.

Verzichten Sie mindestens am Tag des Eingriffs und einen Tag danach auf Alkohol und Kaffee und maoglichst mehrere Tage auf

Nikotin, da dies die Wundheilung beeintrachtigen kann.
Achten Sie besonders auf lhre Mundhygiene und sparen Sie den Wundbereich aus. Beriihren Sie die entsprechende Stelle nicht.

Der Zahn kann sich durch die Behandlung bzw. bereits durch die vorangegangene Entziindung gelockert haben. Kauen Sie mit
dem Zahn nur weichere Lebensmittel, bis er sich nach einigen Wochen wieder gefestigt hat.

Vor einer Behandlung werden Sie umfassend informiert, worauf Sie besonders achten sollten.

FAQ's

Warum entziindet sich ausgerechnet die Wurzelspitze und nicht ein anderer Teil des Zahnes?



Pulpa

Nervenfasern

In der Wurzelspitze verzweigen sich die Wurzelkanale in viele kleinere Kanalchen. Dies sieht ahnlich aus wie eine verzweigte
Mindung eines Flusses und wird deswegen fachsprachlich als apikales Delta (Delta an der Wurzelspitze) bezeichnet. Es ist sehr
schwierig, diese feinen Kanalchen zu reinigen. Mit mechanischen Instrumenten erreicht man dies kaum, man kann sie

ausschlielich mit desinfizierenden Lésungen spllen oder mit einem Laser behandeln.

In manchen Fallen konnen Bakterien in den Kanalchen verbleiben. Dies kann zu einer Infektion in der Umgebung der Wurzelspitze
fihren. Eine bestehende Entziindung kann gelegentlich nicht abheilen, da ein sténdiger ,Bakteriennachschub® aus diesen kleinen

Kanalchen zum Entziindungsherd dringt.

Was ist der Unterschied zwischen einer Wurzelspitzenresektion und einer Wurzelkanalbehandlung?
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Wurzelspitzenresektion

Bei einer Wurzelkanalbehandlung wird das erkrankte Zahnmark in den Wurzelkanalen sowie Bakterien entfernt. Anschlieend wird
der Wurzelkanal mit speziellen Materialien gefillt. War die Wurzelkanalbehandlung erfolgreich, kommt es danach zu keiner weiteren

Entziindung im Zahn und/oder im umgebenden Kieferbereich mehr.

Eine Wurzelspitzenresektion wird durchgefiihrt, wenn die Wurzelspitze und der umliegende Kieferknochen entziindet sind. Bei

diesem Eingriff werden einige Millimeter der Zahnwurzelspitze und das betroffene Kiefergewebe entfernt.

Datenschutz


https://www.zahnarztpraxisfriedenau.de/media/health/dental/gw_dental/wurzelspitzenresektion_gesamt.jpg
https://www.zahnarztpraxisfriedenau.de/kontakt/datenschutzerklaerung

