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Wurzelkanalbehandlung

Kurzinfo

Die Wurzelkanalbehandlung ist einer der wichtigsten Therapien zum Erhalt eines Zahnes. Sie wird notwendig, wenn das Zahnmark (die
Pulpa) im Inneren des Zahnes durch Bakterien entziindet oder bereits abgestorben ist.

Eine Entziindung des Zahnmarks muss behandelt werden, weil die Infektion sonst eine schmerzhafte Schwellung hervorrufen und auf
den die Wurzel umgebenden Kieferknochen libergehen wiirde. AuRerdem misste der Zahn ansonsten entfernt werden.
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Karies bis zum Zahnmark (Pulpa)
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Bei der Therapie werden das komplette Pulpagewebe sowie Bakterien aus den Wurzelkanalen entfernt. AbschlieRend werden die

Kanale mit einem korpervertraglichen Material aufgefillt, bakteriendicht verschlossen und der Zahn mit einer Fillung oder Krone
versorgt.

Die Wurzelkanalbehandlung ist vor allem wegen der vielen Variationsmaoglichkeiten der Wurzelkanale, ihrer mitunter zahlreichen
Verzweigungen und der oftmals sehr feinen Strukturen schwierig durchzufiihren. Sie erfordert Erfahrung, Sorgfalt und den Einsatz
moderner Technik und Verfahren und ist in der Regel zeitaufwandig.

Was ist eine Wurzelkanalbehandlung?

Die Wurzelkanalbehandlung ist einer der wichtigsten Therapien zum Erhalt eines Zahnes. Sie gehért zur Endodontie, einem Teilbereich
der Zahnmedizin, der sich mit dem Aufbau, den Erkrankungen und der Behandlung des ,Zahninneren® beschaftigt.

Die Wurzelkanalbehandlung dient dazu, ...

®  cine durch Bakterien hervorgerufene Entziindung im Zahninneren (dem Zahnmark oder ,Pulpa“) zu stoppen,

®  die Ausbreitung der Entziindung auf den die Zahnwurzel umgebenden Kieferknochen oder dariiber hinaus zu vermeiden.

Im Wesentlichen werden dazu das entziindete Gewebe und Bakterien aus den Wurzelkanalen entfernt und die Kanale bakteriendicht

verschlossen.

Zum Zahnaufbau und der Lage des Zahnmarks:


https://www.zahnarztpraxisfriedenau.de/media/health/dental/gw_dental/wurzel_1_g.jpg

Im Inneren des Zahnes befindet sich das Zahnmark (die Pulpa). Es besteht aus Bindegewebe, Blutgefalien sowie Nervenfasern und
versorgt den Zahn mit Nahrstoffen. Da das Zahnmark schmerzempfindlich ist, wird es umgangssprachlich als "Zahnnerv* bezeichnet. In

Richtung der Wurzelspitze(n) fachert es sich in kleinere und teilweise sehr feine Kanéle auf.

Beim gesunden Zahn wird das Zahnmark durch harte Zahnschichten (im Bereich der Zahnkrone: der Zahnschmelz und das darunter

liegende Zahnbein, Dentin) umschlossen und geschutzt.

Warum ist die Behandlung erforderlich?

Eine Wurzelkanalbehandlung wird durchgefiihrt, wenn das im Inneren des Zahnes liegende Zahnmark (die Pulpa) durch Bakterien

entzindet ist und sich nicht mehr von selbst ,erholen® kann bzw. bereits abgestorben ist.

Die haufigste Ursache dafir ist eine tief in den Zahn reichende Karies: Bakterien der Mundhé&hle dringen tber die kariesgeschadigten
harten Schichten des Zahnes (Zahnschmelz und das darunter liegende Zahnbein, Dentin) bis zum Zahnmark vor. Bakterien kénnen
auch Uber einen bei einem Zahnunfall entstandenen Bruch oder Riss in das Zahnmark eindringen.

Karies bis zum Zahnmark (Pulpa)
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Die Entziindung des Zahnmarks muss behandelt werden, da die Infektion sonst auf den Kieferknochen ibergehen und auch die

Nachbarzahne in Mitleidenschaft ziehen kann. Der Kieferknochen kann sich teilweise zurtickbilden und den Halt des Zahns gefahrden.

Bei einer unbehandelten Erkrankung ist es auerdem maoglich, dass die Bakterien weiter vordringen und eine starke Schwellung (,dicke
Backe®) hervorrufen. In seltenen Fallen kénnen Giftstoffe der Bakterien Gber die Blutbahn im gesamten Korper verbreitet werden. Ein

dauerhaft entziindeter Zahn kann daher negative Auswirkungen auf verschiedene Organe haben.
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Symptome eines entziindeten Zahnmarks

Mégliche erste Anzeichen einer Zahnmarkentziindung (Pulpitis) sind eine gelegentliche Uberempfindlichkeit des betreffenden Zahnes
gegenuber Kalte- und Warmereizen, unter anderem beim Essen und Trinken. Diese kann aber ebenso von freiliegenden und damit

schmerzempfindlichen Zahnhalsen herriihren.
In einem spateren Stadium geht die Entziindung oft mit starken, teilweise plotzlichen Zahnschmerzen einher. Wenn in dieser Phase
keine Behandlung erfolgt, kann die Entziindung auf den Kieferknochen ibergehen und eine eitrige, schmerzhafte Schwellung

hervorrufen.

Es ist jedoch auch moglich, dass die Entzindung beschwerdefrei verlauft und Patienten nichts davon spuren.

Der Behandlungsablauf

Generell wird bei der Wurzelkanalbehandlung zunachst von der Zahnkrone her ein Zugang zum Inneren des Zahnes geschaffen. Die
weitere Behandlung besteht aus der Entfernung von entziindetem Gewebe und Bakterien aus den Wurzelkanélen, der nachfolgenden

Fillung sowie dem dichten Verschluss der Kanale. Abschlief’end wird der Zahn mit einer Fullung oder Krone versorgt.

Der Behandlungsablauf im Detail:

Diagnose mittels Rontgenaufnahme

Der betroffene Zahn wird zunachst gerontgt, um festzustellen, ob eine Wurzelkanalbehandlung durchfiihrbar ist.

Ortliche Betdubung

Der zu behandelnde Zahn wird ortlich betaubt, um eine schmerzfreie Behandlung zu erméglichen.

Abschirmung des Zahnes vom Mundraum

Um zu verhindern, dass Bakterien aus dem Mundraum in den Zahn gelangen und die Sicht durch Speichel eingeschrankt wird, erfolgt

eine "Trockenlegung" des zu behandelnden Zahnes.

Dazu kann der Zahn mit Kofferdam, einem diinnen, flexiblen Gummituch, isoliert werden. Diese wird lber den Zahn gespannt. Auf diese
Weise ist er frei zuganglich, wahrend der Gibrige Mundraum von dem Tuch bedeckt wird. Gleichzeitig wird damit ausgeschlossen, dass

die im Verlauf der Behandlung eingesetzten Spilflissigkeiten oder kleinste Zahnbestandteile verschluckt werden kénnen.

Zugang zum Zahninneren

Um an das Wurzelkanalsystem des Zahnes zu gelangen, wird von der Zahnkrone her eine Offnung zum Zahnmark geschaffen. Diese
muss ausreichend grof3 sein, um alle moglichen Wurzelkanaleingange des Zahnes sehen zu kdnnen. Diese sind auf dem anfangs

angefertigten Rontgenbild nicht immer vollstandig erkennbar.



Reinigung und Aufbereitung der Wurzelkanile

Aus den Wurzelkanalen missen nun das komplette Pulpagewebe, Bakterien und von ihnen freigesetzte schadliche Stoffe (Toxine)
entfernt werden.

Generell ist es dabei wichtig, den Verlauf und die Lange aller Wurzelkanale inklusiver eventuell vorhandener Seitenaste zu erkennen.
Weil diese Strukturen teilweise feiner als ein menschliches Haar sind, setzt man bei dieser Arbeit unter Umstanden optische

Vergroferungssysteme wie eine Lupenbrille oder ein Dentalmikroskop ein.

Messung der Wurzelkanallange
Die vollstandige Aufbereitung der Wurzelkanale setzt eine exakte Langenbestimmung voraus. Diese erfolgt, indem extrem diinne Feilen
in die Kanale eingefuhrt werden und deren Lage anhand einer weiteren Rontgenaufnahme ermittelt wird. Alternativ oder zuséatzlich kann

dazu ein elektronisches Messgerat eingesetzt werden.

Mechanische Aufbereitung
Bei der Reinigung und Aufbereitung kdnnen je nach Anatomie der Wurzelkanéle und der verwendeten Strategie unterschiedliche

Praparationstechniken und -instrumente zum Einsatz kommen.

Prinzipiell werden dazu feine und flexible Hand- oder maschinell betriebene Feilen verwendet und die Kanale bis zu ihrer Spitze

erweitert und geformt (,prapariert*).

Chemische Aufbereitung zur Bakterienentfernung
Die chemische Aufbereitung erfolgt durch antibakterielle (desinfizierende) Spullésungen, wobei je nach gewlinschtem Zweck und

individuellem Befund unterschiedliche Lésungen verwendet werden.

Zusatzlich kdnnen weitere unterstlitzende Methoden zur Entfernung von Gewebe bzw. Bakterien aus den Wurzelkanalen genutzt

werden, zum Beispiel:

®  mit Ultraschall aktivierte Spullésungen, wobei die hochfrequenten Wellen die Flissigkeiten in feine Vibrationen versetzen.

® Laser und Ozon: Laser ist energiereiches Licht, Ozon eine reaktive Sauerstoffverbindung. Beide haben eine bakterizide

(bakterienabtétende) Wirkung und kénnen zur zusatzlichen Desinfektion der Wurzelkanale eingesetzt werden.

In manchen Fallen sind fur die Aufbereitung der Wurzelkanale mehrere Behandlungstermine erforderlich. Fir die Zeit zwischen den
Terminen kann der Zahn mit entziindungshemmenden (antibakteriellen) Einlagen versehen und die Offnung mit einer provisorischen

Fillung verschlossen werden.

Fiillung der Wurzelkanile

Wenn die Wurzelkanale sorgfaltig gereinigt, ausgeformt und frei von Bakterien sind, werden sie auf ganzer Lange gefullt. Wie bei der
Aufbereitung der Wurzelkanale, kdnnen dazu unterschiedliche Verfahren, Techniken und Werkstoffe eingesetzt werden.

Die Fillung erfolgt mit kdrpervertraglichen, natirlichen Materialien. Dazu stehen entweder vorgefertigte Formen oder fliissige, plastisch

verformbare Werkstoffe zur Verfigung:

®  Vorgefertigte Formen: Dazu gehdren dinne Stifte aus Guttapercha, einem gummiahnlichen Naturstoff aus dem Milchsaft eines
tropischen Baumes. Diese Stifte werden zusammen mit einem zementahnlichen, flissigen Material (,Sealer”) in die Kanale

eingefuhrt.
®  Plastisch verformbare Materialien: Diese werden im warmen, flissigen Zustand eingefillt, passen sich dem Verlauf der

Waurzelkanéle an und gehen bei Abkuhlung in einen dauerhaft elastischen Zustand tber.

Zum Abschluss kann mit einer weiteren Rontgenaufnahme gepruft werden, ob die Flllung wie gewlinscht erfolgt ist.

Verschluss der Zugangsoffnung und abschlieRende Versorgung



Zum Abschluss wird der Zugang zu dem Wurzelkanalsystem bakteriendicht verschlossen und der Zahn mit einer iber einen Zement
eingefugte Fullung bzw. mit einer Krone oder Teilkrone versorgt. Dies dient dazu, ein erneutes Eindringen von Bakterien in die
Waurzelkanale zu vermeiden und den Zahn in seiner Form und Stabilitat wiederherzustellen.

Kontrolle nach der Behandlung

Nach einem zuvor festgelegten Zeitraum erfolgt beispielsweise mithilfe einer Rontgenaufnahme eine Kontrolle des Behandlungserfolges.
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Haufige Fragen - FAQs
Ist eine Wurzelkanalbehandlung schmerzhaft?

Dank moderner Anasthesie- und Behandlungsverfahren verlaufen Wurzelkanalbehandlungen heute in aller Regel nahezu oder
vollig schmerzfrei. Fir den Eingriff wird der Zahn vorab ortlich betaubt.

In seltenen Fallen kann es als Folge der Entziindung auch nach der Behandlung zu einem leichten Aufbissschmerz kommen, der
aber meist bald abklingt. Im Bedarfsfall kann eine Schmerztablette eingenommen werden.

Ist der Erfolg einer Behandlung garantiert? Kann mein Zahn auf jeden Fall auf Dauer erhalten bleiben?

Den langfristigen Erfolg einer Behandlung kann man nicht pauschal und in jedem Fall garantieren. Jedoch sind die
Erfolgsaussichten von Wurzelkanalbehandlungen sehr hoch. Eine auf lhren Fall abgestimmte Einschatzung erhalten Sie
selbstverstandlich bei unserer personlichen Beratung.

Ist eine derart schwierige Behandlung tiberhaupt sinnvoll?

Dies hangt im Wesentlichen vom jeweiligen Ausgangsbefund des entziindeten Zahnes ab und wird durch eine ausfuhrliche
Untersuchung geklart. Die Wurzelkanalbehandlung stellt in der Regel die einzige Alternative zum Ziehen des Zahnes dar. Der
behandelte Zahn kann in vielen Fallen noch lange erhalten werden.

Kann es sein, dass ich eine Entziindung im Zahninneren nicht bemerke?

Eine Zahnmarkentziindung geht meist mit Schmerzen einher. Dennoch ist es durchaus moglich, dass Sie eine Entziindung nicht
bemerken. Weiterhin kann es sein, dass erste Anzeichen wie eine gelegentliche Uberempfindlichkeit bei Kélte- und Hitzereizen von

Ihnen nicht eindeutig zugeordnet werden kénnen.

Daher ist es wichtig, entsprechende Symptome durch eine Untersuchung abklaren zu lassen. Ebenfalls sollten Sie lhre
routinemafligen Kontrolltermine wahrnehmen, um zum Beispiel eine tiefe Karies, die haufigste Ursache einer entsprechenden

Entzlindung, oder undichte altere Fullungen mdéglichst friihzeitig zu erkennen.
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