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Putztechniken

Kurzinfo

Um die Zahne sorgfaltig zu reinigen, gibt es verschiedene Zahnputztechniken, die sich vor allem in der Bewegungsrichtung der

Zahnblrste voneinander unterscheiden.
Wir stellen Ihnen im Folgenden die bekanntesten Putzmethoden vor. Eines vorweg: Die einzig richtige Zahnputztechnik gibt es nicht.
Zu der fir Sie geeigneten Technik beraten wir Sie gern in unserer Praxis.

Wir kénnen Ihnen auferdem wichtige Hinweise dazu geben, Putztechniken genau erklaren und Sie bei Bedarf korrigieren. Bei Ihrer

taglichen Mundhygiene finden Sie dann heraus, wie Sie mit ,|hrer” Methode umgehen kdénnen.

Schrubb-Technik

Die Schrubb-Technik ist eine verbreitete Reinigungsmethode, wobei die Zahne durch eine einfache, quer verlaufende Hin- und Her-

Bewegung der Zahnbdrste geputzt werden.

Von dieser Methode ist jedoch abzuraten, da die Zahnzwischenrdume wenig bis gar nicht gesdubert werden und durch das ,,Schrubben®

die Gefahr einer Verletzung des Zahnfleisches besteht.
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Bass-Technik

Die Bass-Technik (benannt nach dem Zahnarzt Dr. Bass) basiert auf kleinen, fast auf der Stelle riittelnden Bewegungen und ist eine der

gangigsten Zahnreinigungsmethoden.

Der Vorteil dieser Technik ist die griindliche Reinigung von Zahnen und Zahnzwischenrdumen. Andererseits ist die Bass-Methode nicht

so leicht erlernbar und kann bei zu hoher Burstkraft zu einer Verletzung des Zahnfleisches (Gingiva) fihren.

Sie wird sowohl bei gesundem als auch bei einem krankhaft veranderten Parodontium (Zahnhalteapparat oder Zahnbett) empfohlen.
Hier ist eine Zahnfleischentziindung (Gingivitis) oder eine Entziindung des gesamten Zahnhalteapparates (Parodontitis) gemeint.
Personen, die unter freiliegenden Zahnhalsen, also einem Zahnfleischriickgang (so genannten Rezessionen) leiden, sollten die Bass-
Technik nicht anwenden. Allerdings gibt es dazu unterschiedliche Auffassungen, weil bei dieser Technik gerade die problematischen

Stellen gut gereinigt werden kdnnen.

Die einzelnen Schritte:

[+ zahnbiirste im 45° Winkel
Setzen Sie die Zahnbiirste zundchst im 45° Winkel am Ubergang zwischen Zahnfleisch und Zahnen auf (s. Abbildung) und lben einen

leichten Druck auf sie aus.

Fihren Sie nun kleine, senkrecht oder leicht kreisformig rittelnde Vor- und Zurtickbewegungen mit der Zahnbirste aus. Bewegen Sie

die Zahnburste dabei so, als wirden Sie fast auf der Stelle putzen.

Reinigen Sie sorgfaltig einen Zahnabschnitt (zwei bis drei Zahne), indem Sie etwa zehn Ruttelbewegungen durchfuhren. Durch die
schnellen Ruttelbewegungen werden Essensreste von den Zahnoberflachen und insbesondere von den schwer zu erreichenden

Zahnzwischenraumen gelost. AuRerdem konnen Sie die Zahne reinigen und gleichzeitig das Zahnfleisch massieren.

Dann birsten Sie mit einer Auswischbewegung in Richtung der Kauflachen. AnschlieRend wechseln Sie zu den nachsten zwei bis drei

Zahnen und setzen die Reinigung wie beschrieben fort.

Reinigen Sie auf diese Weise nacheinander die Auf3en- und die Innenflachen der Zahne. AbschlieRend birsten Sie sorgfaltig die

Kauflachen aller Zahne.

Kurz-Check:

[ ] Zahnbirste im 45°-Winkel auf dem Zahnfleischrand ansetzen
o Nur leichten Druck auf die Burste austiben

® Kleine, rittelnde, senkrechte oder leicht kreisformige Bewegungen ausfiihren
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®  Auswischbewegung in Richtung der Kauflachen

®  Kaufldchen mit einer Hin- und Herbewegung reinigen.

Stillman-Technik (auch Auswischtechnik oder Rot-
WeiR-Technik)

Die Stillman-Technik wird Menschen sowohl mit gesundem Zahnhalteapparat (Zahnbett) und mit einem Zahnfleischriickgang (auch

.Rezessionen“) und damit empfindlicheren Zahnhalsen empfohlen.

Die einzelnen Schritte:

Auch bei dieser Technik wird die Zahnblirste mit leichtem Druck und im 45°-Winkel angesetzt, allerdings nicht am Ubergang zwischen

Zahnfleisch und Zahnen, sondern auf dem Zahnfleisch selbst.

Nun wird mit einer Drehbewegung in Richtung Zahnspitze (also von Rot nach Weif3) gewischt. Deshalb wird diese Methode auch
Auswischmethode genannt. Im Gegensatz zur Bass-Technik verzichtet man hier bei der Stillman-Technik auf die vorhergehende
Ruttelbewegung. Allerdings gibt es eine erweiterte Stillman-Technik mit Rittelbewegungen. Diese erfordert dann mehr Geschicklichkeit.

Arbeiten Sie sich auch hierbei wieder Zahnabschnitt fir Zahnabschnitt vor. Wenn Sie die Au3en- und Innenflachen der Zahne geputzt

haben, kdnnen Sie die Kauflachen — wie bei der Bass-Methode — mit einer Hin- und Herbewegung reinigen.

Achten Sie darauf, nur einen leichten Druck auf die Burste auszuliben, um eine Schadigung und den Riickgang des Zahnfleisches zu

vermeiden.

Kurz-Chech:

(] Zahnburste im 45°-Winkel auf dem Zahnfleisch ansetzen
Nur leichten Druck auf die Blrste austiben
Bei der erweiterten Variante wird wie bei der Bass-Technik ,geruttelt”

Mit einer Drehbewegung der Bdrste in Richtung Zahnspitze wischen

Kauflachen mit einer Hin- und Herbewegung reinigen.

Fones-Technik (auch Rotationstechnik)

Diese Methode ist, da sie im Gegensatz zu den anderen Techniken sehr leicht zu erlernen ist, gut fiir Kinder geeignet. Eine noch

gangigere Technik flr diese Altersgruppe ist allerdings die KAI-Technik.

Bei dieser Technik besteht eine gewisse Gefahr, dass die Reinigung nicht so gruindlich erfolgt wie bei der Bass- oder der Stillmann-

Technik. Vor allem die schwer zu erreichenden Zahnzwischenrdume werden schneller ausgelassen (,liberputzt®).

Die einzelnen Schritte:



BeilRen Sie Ober- und Unterkiefer aufeinander und putzen Sie nun mit groRen, kreisenden Bewegungen die Auenflachen der Zahne.
Um die Innenflachen zu reinigen, 6ffnen Sie den Mund und fihren die Zahnbirste nun mit kleineren Kreisbewegungen uber die innere

Zahnseite.

Charters-Technik (auch Massage-Technik)

Die Charters-Technik ist eine sanfte Zahnreinigungsmethode, die aber heute eher selten praktiziert wird.

Sie hilft dabei, die Zahnzwischenrdume griindlich zu saubern und eignet sich fir Menschen mit Zahnfleischentziindungen (Gingivitis),

Parodontitis (Entziindung des Zahnhalteapparates), Riickgang des Zahnfleisches oder nach Operationen im Mundraum. Als Kritikpunkt

ist anzumerken, dass diese Technik nur schwer zu erlernen ist.

Die einzelnen Schritte:
Setzen Sie die Biirste im Winkel von 45° an der auf3eren Zahnflache an und saubern einen Zahnabschnitt mit leicht vibrierenden Vor-

und Zuriickbewegungen auf der Stelle. Diese Technik setzen Sie auf der gesamten Auf3enflache der Zahne fort.

Bei der Reinigung der Zahninnenflachen wird empfohlen, eine Art Bass-Technik anzuwenden, das heilt, die Zahnburste am

Zahnfleischrand anzusetzen und eine auswischende Bewegung in Richtung der Zahnspitze durchzufihren.

KAl-Technik fiir Kinder

Die KAI-Technik ist ideal geeignet fur Klein-, Vorschul- und Grundschulkinder, weil Sie einfach zu erlernen ist und den Kleinen keine
komplizierten motorischen Fahigkeiten abverlangt. Die drei Buchstaben ,K,A,I“ stehen fiir ,Kauflachen, Auenflachen, Innenflachen® und

weisen auf die Putz-Reihenfolge hin.

Die einzelnen Schritte:

. ;-.';-',“r‘-' .;uﬂ.':chcn
Beginnen Sie damit, die Kauflachen zu reinigen. Dafir wird die Zahnblirste auf der Kauflache horizontal hin und her bewegt. Sdubern

Sie nacheinander die vier Kauflachen im Ober- und Unterkiefer.

Nun folgt das Putzen der AufRenflachen. Dafur beilRen Sie die Kauflachen aufeinander und setzen Sie die Zahnburste rechts oder links
im hinteren Backenzahnbereich an. Fiihren Sie sie nun mit groBen Kreisbewegungen nach vorn in Richtung der Schneidezahne. Das

Gleiche geschieht nun auf der anderen Kieferseite.

A wie
Aullenflichen
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Danach putzen Sie in kreisenden Bewegungen auch den aueren Bereich der Schneidezahne.

AbschlieRend erfolgt das Reinigen der Innenflachen der Zéhne. Sie kdnnen sie entweder in kleineren Kreisen blrsten oder aber die
Zahnburste vom Zahnfleisch ausgehend mit einer Auswischbewegung zu den Zahnspitzen hin flihren, wie bei der Stillmann-Technik.
Reinigen Sie nacheinander erst die obere und dann die unteren Schneidezahne. Vergessen Sie dabei die Rickseiten der
Schneidezahne nicht.

| wie
Innenflachen

Kurz-Check:

®  Zunachst die Kauflachen reinigen (horizontal hin und her bewegen)

®  Putzen der AuRenflachen, Birste dabei in groRen Kreisen nach vorn in Richtung der Schneidezéhne fiihren
®  AuReren Bereich der Schneidezihne putzen
[}

Innenflachen reinigen (mit kleineren Kreisen oder mit Auswischbewegung). Vergessen Sie dabei die Riickseiten der
Schneidezahne nicht.

Mehr zur speziellen Zahnpfelge bei Kindern erfahren Sie hier.

Datenschutz
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