DENTIOU

Dentiqua Homepage: www.zahnarztpraxisfriedenau.de
Schwalbacher Stral3e 6 E-Mail: info@zahnarztpraxisfriedenau.de
12161 Berlin Telefon: 030-8216345

Telefax: 030-8211969

Professionelle Zahnreinigung

Kurzinfo

Die professionelle Zahnreinigung (PZR) ist eine prophylaktische MaBnahme, bei der harte und weiche Belage von der Zahnoberflache
und aus Zahnzwischenrdumen konsequent gelost und entfernt werden. Zusatzlich erfolgt eine Politur der Oberflachen und

gegebenenfalls eine Fluoridierung der Zahne.

Dadurch tragt diese intensive Reinigung maRgeblich zur Vorbeugung von Erkrankungen wie Karies oder Parodontitis bei. Gleichzeitig
kann Sie Bestandsteil einer Parodontitis-Nachbehandlung sein. Bei Implantaten tragt sie zu einer verbesserten Mundhygiene und damit
oft zu einer noch langeren Haltbarkeit der Implantate bei. Zu empfehlen ist sie zusatzlich, weil auch Pigmentauflagerungen
(Zahnverfarbungen) durch Kaffee, Tee und Nikotin entfernt werden; die natiirliche Zahnfarbe kommt wieder starker zum Vorschein.

Damit hat eine professionelle Zahnreinigung auch einen asthetischen Effekt.

In mehreren Behandlungsstufen verhilft lhnen die professionelle Zahnreinigung zu einer verbesserten Mundhygiene. Zunachst wird
dabei der allgemeine Zustand |hrer Zahne und lhres Zahnfleisches kontrolliert. Dann steht das Entfernen der harten Belage (Zahnstein,
Verfarbungen) sowie der weichen Ablagerungen (Bakterien-Plaque oder "Biofilm") auf dem Programm. Der nachste Schritt beinhaltet die
Reinigung der Zahnzwischenraume. AnschlieRend werden die Zahnkronen mit Polierpaste geglattet. Als letzter Schritt wird Fluorid
aufgetragen (in Form eines Fluoridlackes, -schaums oder -gels). Dies hartet den Zahnschmelz und schitzt ihn somit nachhaltig vor

bakteriellen Sauren. Zusatzlich kann eine Beratung zur zahngesunden Ernahrung oder zu Zahnpflege-Hilfsmitteln erfolgen.

Die professionelle Zahnreinigung ist neben lhrer eigenen Mundpflege und regelmaBigen zahnarztlichen Kontrollen eine wichtige Saule

der Vorsorge.
Wie oft sollten Sie eine PZR durchfiihren lassen? Bei Patienten mit gesunden Zahnen und gesundem Zahnfleisch werden

mindestens zwei professionelle Zahnreinigungen pro Jahr empfohlen. Bei Implantatpatienten und Patienten mit Zahnfleischproblemen
sind meist kirzere Abstande erforderlich.

Weitere Informationen dazu:

Karies
Parodontitis

Implantate
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Was bewirkt die professionelle Zahnreinigung?

Die professionelle Zahnreinigung (PZR) ist der wichtigste Bestandteil der Prophylaxe. Generell sollte man sie mehrmals jahrlich
vornehmen lassen. Die genauen Zeitabstédnde hangen jedoch von den individuellen Erkrankungsrisiken und der persdnlichen
Mundhygiene ab. Insgesamt umfasst eine PZR mehrere Behandlungsstufen, wobei der genaue Umfang auf die Mundgesundheit des

Patenten abgestimmt wird.

Die PZR stellt eine Ergédnzung der eigenen, taglichen Zahnpflege dar, denn diese beugt nur bedingt Zahnerkrankungen wie Karies
oder Zahnbettentziindungen (Parodontitis) vor. Der Grund ist, dass sich bakterielle Zahnbelage, aus denen Karies oder

Zahnbettentziindungen (Parodontitis) entstehen kdnnen, mit Zahnpasta, verschiedenen zusatzlichen Pflegehilfsmitteln und Ihrem

Zahneputzen in den meisten Fallen nicht vollstandig entfernen lassen.

Bei der eigenen Mundpflege bleiben in der Regel gerade in Zwischenrdumen, Vertiefungen und ,Nischen® Reste von bakteriellen
Belagen zuriick, die im Laufe der Zeit zu hartnackigen Ablagerungen und den genannten Erkrankungen flhren kdnnen. Eine
professionelle Zahnreinigung senkt, wenn sie regelmagig durchgefiihrt wird, das Karies- und Parodontitisrisiko deutlich. Sie wirkt

schwerwiegenden Auswirkungen, bis hin zur Lockerung von Zahnen bei einer fortgeschrittenen Parodontitis, entgegen.

Auch die einfache Zahnsteinentfernung bei den routinemaRigen Kontrolluntersuchungen hat nicht annahernd den selben
prophylaktischen Effekt. Zahnstein besteht aus Zahnbelag, der durch Mineralien im Mundraum verfestigt wird. Er stellt einen idealen
Lebensraum fur Bakterien dar und bietet neu hinzukommenden Zahnbeldgen einen guten Halt. Damit férdert Zahnstein die Entstehung

von Erkrankungen im Mundraum. Die professionelle Zahnreinigung geht tber die reine Zahnsteinentfernung weit hinaus.

Bei der professionellen Zahnreinigung werden nahezu alle weichen und harten Belage von den Zahnen und aus Zahnzwischenraumen
abgeldst. Ein Plus ist aulRerdem, dass Ihre Zahne durch die Reinigung meist eine hellere Farbe zuriickerhalten. Damit hat eine PZR

auch einen asthetischen Effekt.

Wie verlduft die PZR?
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Zunachst wird |hre individuelle Mundgesundheit in Augenschein genommen. Das Gebiss wird untersucht und der Zustand lhrer Zahne
und lhres Zahnfleisches ermittelt. Das kann beispielsweise mittels Plaque-, Hygiene- oder Blutungsindizes (-werten) und/oder durch
bestimmte Anfarbetechniken geschehen. Auf Grund dieser Untersuchung lassen sich etwaige Zahnerkrankungen erkennen.
AnschlieRend stimmen wir die weiteren Behandlungsschritte mit [hnen ab.

Weiterhin werden die harten Beldage wie Zahnstein und Verfarbungen und die weichen Ablagerungen bzw. Belage (bakterielle Plaque)

entfernt. Dabei konnen Ultraschallgerate oder spezielle

Handinstrumente, so genannte Scaler oder Kuretten, verwendet werden.

Danach erfolgt die Reinigung von eventuell vorhandenen Zahnfleischtaschen bzw. von erreichbaren Zahnhalsoberflachen. Auch den
Zahnzwischenrdumen wird grof3e Aufmerksamkeit gewidmet. Werkzeuge und Instrumente sind hier spezielle Mikro-Blirstchen,
Zahnseiden, Interdentalbirsten oder auch Pulverstrahlgerate, bei denen ein Strahl aus Luft, Wasser und Natriumcarbonat (Soda) bzw.
Glycin zur Reinigung eingesetzt wird. (Glycin ist ein natiirlicher Eiweilbaustein und kommt auch im menschlichen Kérper vor).

Es ist dabei wichtig, dass der Zahn ober- und unterhalb des Zahnfleischrands gereinigt wird. Mehr erfahren Sie dazu hier.


https://www.zahnarztpraxisfriedenau.de/media/health/dental/gw_dental/pzr_1_g.jpg
https://www.zahnarztpraxisfriedenau.de/media/health/dental/gw_dental/pzr_2_g.jpg
https://www.zahnarztpraxisfriedenau.de/gw_dental/vorsorge/prophylaxe/prof_zahnreinigung/detailinfos

Mit weiteren Instrumenten wie Gummipolierern oder kleinen Blrsten mit aufgetragenen Polierpasten werden Zahnkronen und die
erreichbaren Teile der Zahnwurzeloberflachen sanft poliert und geglattet. Das ist wichtig, weil bakterielle Belage am besten an

unebenen, rauen Stellen und in Zwischenrdumen haften. Ein erneutes Anlagern von Beldgen und Bakterien wird somit erschwert.

In einem letzten Kontrollschritt wird geprtft, ob die Zahne und sichtbare Zahnhalse vollstandig gereinigt wurden, gegebenenfalls wird an

bestimmten Stellen noch einmal gesaubert.

AbschlieRend werden lhre Zahne fluoridiert: Das heif3t, fluoridhaltiger Schaum, Fluoridlack oder -gel werden gleichmaRig auf dem
Zahnschmelz, der aufRersten Schicht der Zahnkronen, verteilt, um ihn zu harten und nachhaltig vor Bakterien und von ihnen erzeugten

Sauren zu schitzen.

Zum Schluss beraten wir Sie gerne zur zahngesunden Ernahrung, geben lhnen Tipps zur richtigen Zahnputztechnik oder zu

Zahnpflege-Hilfsmitteln, mit denen Sie lhre personliche Mundpflege optimieren knnen.

Detailinfos

Supra- und subgingivale Reinigung

Bei der supragingivalen Reinigung werden die Zahnoberflachen oberhalb des Zahnfleischrands gesaubert, also die Zahnkronen sowie

die moglicherweise freiliegenden Zahnhalse. Dabei werden harte (Zahnstein) und weiche Zahnbelage entfernt.

Bei der subgingivalen Reinigung werden die Zahnwurzeloberflachen unterhalb des Zahnfleischrands gesaubert. Diese Reinigung ist
notwendig, wenn sich Zahnfleischtaschen gebildet haben, d.h. sich das Zahnfleisch etwas von der Zahnwurzel abgel6st hat und ein

kleiner Spalt entstanden ist.

Mit Zahnburste und Zahnseide lassen sich diese Zahnfleischtaschen nicht erreichen. Daher setzen sich dort schnell Zahnbelage fest —
ideale Bedingungen fiir Bakterien, die Wurzelkaries und tiefe Entztindungen (Parodontitis) auslésen kénnen. Bei der subgingivalen
Reinigung werden die Belage entfernt. Falls eine Entziindung festzustellen ist, werden die Zahnfleischtaschen zusatzlich mit einer

antibakteriellen Lésung gespdilt.
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Mit systematischer und regelmaRiger Reinigung der Zahnkronen (supragingival) und gegebenenfalls der Zahnfleischtaschen

(subgingival) lasst sich das Risiko fiir einen Parodontitiserkrankung oder Wurzelkaries effektiv reduzieren.

Hier finden Sie weitere Infos Uiber das Vorgehen und die verwendeten Gerate.

FAQ
Nach meiner professionellen Zahnreinigung habe ich empfindlichere Zahne. Ist das normal?

Generell miissen Patienten damit rechnen, dass ein bis zwei Tage nach einer professionellen Zahnreinigung die Zahne ein wenig

empfindlicher sein kdnnen. Dies ist jedoch kein Grund zur Beunruhigung und verschwindet in aller Regel bald wieder.

Wie lange dauert eine professionelle Zahnreinigung?

Die Behandlungsdauer lasst sich nicht pauschal festlegen. Sie richtet sich nach lhrer personlichen Zahngesundheit, der Auspragung
von Zahnbelagen und nach dem Umfang unserer Malinahmen. Wenn sich bei lhnen zum Beispiel viel Zahnstein gebildet hat oder
Zahnfleischtaschen vorhanden sind, ist ein groRerer Aufwand nétig.

Wie oft sollte ich eine PZR durchfiihren lassen?

Ideal ist es, eine PZR mindestens zwei Mal im Jahr als Prophylaxemaflnahme einzuplanen. Bei bestimmten Erkrankungen im
Mundraum, wie zum Beispiel der Parodontitis (Zahnbettentziindung) oder bei haufigeren Zahnfleischentziindungen (Gingivitis)
kann es sinnvoll sein, die Zeitabstdnde zwischen den einzelnen Zahnreinigungen zu verkirzen. Die professionelle Zahnreinigung

stellt dabei eine nutzliche Erganzung zu den Vorsorge- und BehandlungsmafRnahmen dar.

Reicht eine Zahnsteinentfernung nicht aus? Wo genau liegen die Unterschiede zur professionellen Zahnreinigung?

Wahrend bei einer Zahnsteinentfernung nur die festen Ablagerungen entfernt werden, geht eine professionelle Zahnreinigung (PZR)
wesentlich weiter. Zahnstein entsteht durch eine ,Verkalkung“ oder genauer durch Mineralisation des weichen Zahnbelages auf der
Oberflache der Zahne. Er tritt vor allem an bestimmten Zéahnen auf: Hinter den unteren Schneidezédhnen und auf der AuRenflache

der ersten und zweiten Backenzahne.

Die professionelle Zahnreinigung betrifft alle Zahne. So werden die Zahne und Zahnzwischenraume von allen Belagen und
Ablagerungen befreit, danach poliert und anschlieRend meist auch fluoridiert. Zum Schluss folgt oft noch eine Beratung zur

personlichen Mundpflege.

Die professionelle Zahnreinigung ist damit eine wichtige Vorsorgemaflinahme zur Vermeidung von Karies und Entziindungen wie der
Parodontitis. Sie sollte mindestens zwei Mal pro Jahr durchgefiihrt werden.

Wenn Sie sich fiir die PZR interessieren, sprechen Sie uns einfach darauf an. Wir passen die Intervalle lhren Bedirfnissen und

Wiinschen an.
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