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Kurzinfo

Milchzéhne erflillen neben der Nahrungszerkleinerung wichtige Aufgaben, unter anderem als Platzhalter fiir die spater erscheinenden

bleibenden Zahne. Daher ist es wichtig, von Anfang an auf Ihre Gesundheit zu achten und eine systematische Vorsorge zu betreiben.

Neben der eigenen Vorsorge zu Hause stellt die Kinderprophylaxe in der Zahnarztpraxis einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung von

Zahn- und Zahnfleischerkrankungen dar.

Die erste Vorsorgeuntersuchung lhres Kindes kann beispielsweise schon mit dem Erscheinen der ersten Milchzéhne, also mit etwa
einem halben Jahr, erfolgen. Ab etwa zwei Jahren sind halbjahrliche Kontrolltermine zu empfehlen. Diese Termine sind wichtig, weil

eventuelle Erkrankungen frihzeitig erkannt und Ihrem Kind oftmals aufwandigere Behandlungen und Schmerzen erspart bleiben.

Weitere ProphylaxemalRnahmen werden auf die jeweilige Entwicklungsstufe lhres Kindes abgestimmt. Dazu gehdren kindgerechte
Zahnputzschulungen, intensive Zahnreinigungen zur Entfernung von Zahnbelagen, zahnhartende Fluoridierungen oder der Kariesschutz

von Backenzahnen durch Fissurenversiegelungen.

Vorsorgeuntersuchungen

Regelmalige Vorsorgeuntersuchungen lhres Kindes haben eine wichtige Bedeutung zur Vermeidung von Karies und
Zahnfleischproblemen. Je friiher man entsprechende Erkrankungen erkennt, desto eher und einfacher kdnnen diese behandelt werden.

Ihrem Kind bleiben au3erdem oft Schmerzen erspart.
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Weiterhin wird bei den Untersuchungen die Stellung der Zahne kontrolliert. Sind dabei Fehlstellungen festzustellen, kénnen in vielen
Fallen spatere aufwandige kieferorthopadische Behandlungen vermieden werden. RegelmafRlige Zahnarztbesuche dienen auch dazu,

eine vertrauensvolle Basis zwischen Kindern und Zahnarzt aufzubauen und die Besuche als etwas Selbstverstandliches anzusehen.

Der beste Zeitpunkt fir den ersten Zahnarztbesuch des Kindes ist nach dem Durchbrechen der ersten Milchzahne, also mit etwa einem
halben Jahr. Im Mittelpunkt stehen dabei Hinweise und Tipps fir Eltern. Sie erfahren wie Sie die Zahne ihres Kindes fachgerecht pflegen
kénnen. Denn die Zahnpflege als Teil der Kariesvorbeugung sollte schon ab den ersten Zahnen erfolgen.

Im Alter von etwa zwei Jahren sollten Kinder halbjahrlich zur Vorsorgeuntersuchung kommen. Unter anderem wird dabei kontrolliert, ob
die Zahne kariesfrei sind und die Zahnstellungen korrekt sind. Ab dem Vorschulalter wird den Kindern dabei auf einfache Weise erklart,
was Karies ist, wie sie entsteht und was sie selbst dagegen tun kénnen.

Weitere VorsorgemafRRnahmen, die in Verbindung mit den routinemafigen Vorsorgeuntersuchungen durchgefiihrt werden kdnnen, sind
zum Beispiel das Sichtbarmachen von Zahnbelagen (dies dient insbesondere der Erklarung von geeigneten Putztechniken), intensive

Zahnreinigungen sowie Fluoridierungen.

Unser Tipp:

Vor dem ersten eigenen Zahnarztbesuch sollte lIhr Kind schon ein oder mehrere Male bei einem lhrer Termine dabei gewesen sein.

Mehr zum Thema:

So gewohnen Sie lhr Kind an den Zahnarztbesuch.

Zahnputzschulungen

Bei Zahnputzschulungen wird Kindern und Eltern alles Wichtige rund um die Zahnpflege und die Mundgesundheit erklart. Dabei geht es
vor allem darum, was eine Karies ist, wodurch sie entsteht und wie sie durch die sorgfaltige tagliche Zahnpflege und eine zahngesunde

Ernahrung vermieden werden kann.

Eine gute Zahnputztechnik und der richtige Umgang mit Zahnseide werden ebenfalls kindgerecht eingetbt und gezeigt, an welchen
Stellen sich besonders leicht Zahnbelage ansammeln. Manchmal werden die Belage dazu mit einem harmlosen Farbstoff angefarbt und

sichtbar gemacht.

Gegebenenfalls werden die Zusammenhange von Belagen, Karies und Zahnpflege durch Hilfsmittel wie UbergroRe Zahnbursten, Zahn-
und Gebissmodelle anschaulich demonstriert.

Mehr Informationen:

Das richtige Zahneputzen

Zahnreinigung

Ahnlich der professionellen Zahnreinigung_(PZR)_bei Erwachsenen, kénnen auch die Zahne von Kindern griindlich gereinigt und von

Belagen befreit werden.

Dazu findet auferdem eine Politur der Zahnoberflachen und der Zwischenraume durch spezielle Polierbiirsten bzw. Polierkelche statt.
Zum Abschluss erfolgt haufig eine Fluoridierung, durch die der Zahnschmelz gehartet und so vor schadlichen Kariessauren geschiitzt

wird.
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Vorteile der intensiven Reinigung:

] Hartnackige bakterielle Belage sind wie bei Erwachsenenzahnen die Hauptursache flr Karies und Zahnfleischentziindungen.

Diese werden insbesondere an schwer zuganglichen Stellen entfernt und so den genannten Erkrankungen vorgebeugt.
Der Zahnschmelz wird gehartet. Dies ist besonders bei den bleibenden Kinderzahnen mit ihrem weicheren Schmelz sinnvoll.

Gerade bei festen Zahnspangen ist eine regelmaRige grundliche Zahnreinigung wichtig, weil die Zahnpflege im Bereich der

Kontaktstellen der Spangen ein wenig erschwert ist.

Fluoridierung

Fluoride sind Minerale des Elements Fluor. Sie werden in den Zahnschmelz aufgenommen, harten ihn und erhéhen seine
Widerstandsfahigkeit gegen Sauren, die durch Kariesbakterien entstehen. Fluoride kénnen sogar Karies im Anfangsstadium (dann,
wenn noch kein splrbares ,Loch® im Zahn entstanden ist), wieder rickgangig machen oder aufhalten.

Die naturliche Fluoridversorgung reicht jedoch dafir nicht aus. Daher ist eine zusatzliche Zufuhr ein wichtiger Bestandteil der
Kariesprophylaxe. Es gilt als wissenschafltich erwiesen, dass sie in den letzten Jahrzehnten entscheidend zur Verbesserung der

Zahngesundheit von Kindern beigetragen hat.

Grundsatzlich kann man Fluoride auf zwei Arten zufiihren: Lokale Fluoridierungen werden direkt im Mund eingesetzt. Dazu gehdren
fluoridhaltige Zahnpasten, Mundspulungen, Fluoridgels und -lacke. Diese direkte Zufuhr wird nach neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen als die wirksamste eingestuft. Fluoride kénnen aber auch ,innerlich” tiber Fluoridtabletten, die Nahrung und

Nahrungserganzungsmittel aufgenommen werden — etwa durch fluoridhaltiges Salz.

Schon vor dem Durchbruch des ersten Milchzahnes ist die Zufuhr von Fluorid wichtig. Sauglinge sollten von der Geburt an taglich 0,25
mg Fluorid in Tablettenform erhalten. Sobald der erste Milchzahn da ist, wird Kindern bis zum zwdlften Lebensmonat eine
Kinderzahnpasta mit 1000 ppm Fluorid empfohlen. Falls eine fluoridfreie Zahnpasta verwendet wird, sollte das Kind weiterhin taglich
eine Fluoridtablette (mit 0,25 mg Fluorid) einnehmen. Ab dem zwdlften Lebensmonat wird die Supplementierung mittels Fluoridtabletten

als nicht mehr ausreichend angesehen — spatestens jetzt sollte auf die fluoridhaltige Kinderzahnpasta zurtickgegriffen werden.

Ein zusatzlicher Schutz kann durch regelmaflige Fluoridierungen in der Zahnarztpraxis erfolgen. Dabei werden die Zahnoberflachen mit
einem Fluoridgel oder -lack bestrichen. Es wirkt einige Zeit ein, wobei die Fluoride in den Zahnschmelz aufgenommen werden.

Bei der Kombination von fluoridhaltigen Zahnpflegeprodukten oder Nahrungsmitteln kann die Menge des aufgenommenen Fluorids auch
zu hoch sein. Eine dauerhafte Uberdosierung kann zu weifen Flecken auf den Kinderzéhnen fiihren, die aber in der Regel nur eine
asthetische Beeintrachtigung darstellen. Es ist demnach ratsam, bestimmte Fluoridhdchstmengen nicht flr langere Zeit zu

Uberschreiten.

Unser Hinweis:
Zur sinnvollen Fluoridversorgung lhres Kindes beraten wir Sie individuell. Dabei berlicksichtigen wir beispielsweise die bereits

bestehende Fluoridzufuhr lhres Kindes.



Fissurenversiegelung

Fissuren sind Furchen und Gribchen auf den Kauflachen der Backenzahne. Wenn sie tiefer sind, ist die Entfernung von Belagen aus

den Fissuren schwierig. Die Borsten der Zahnbdurste reichen nicht hinein.

Fissuren ¢
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So kénnen sich Nahrungsreste und bakterielle Belage festsetzen und zu Karies fiihren. Daher ist es in vielen Fallen sinnvoll, die

Fissuren zu versiegeln.

Eine Fissurenversiegelung ebnet die Kauflachen und erleichtert dadurch die Zahnpflege mit der Biirste. Bakterielle Beldge finden kaum
noch Nischen, in denen sie anhaften konnen. Die entsprechenden Zahne werden langfristig vor Karies geschutzt.

Wie erfolgt eine Versiegelung?

®  Zunachst wird der Zahn griindlich gereinigt und trockengelegt. Damit der Kunststoff moglichst gut haftet, wird die Zahnoberflache

ein wenig angeraut.
Dann wird der zunachst fliissige Kunststoff in die Fissuren eingefillt und mit Licht gehartet.
AnschlieRend wird die Oberflache poliert, damit sie glatt ist und gut mit der umgebenden Zahnsubstanz abschlief3t.

Zum Abschluss wird geprift, ob sich die Versiegelung harmonisch in den Biss einfligt, bei Bedarf wird sie korrigiert.

Borsten der Zahnbiirste

Versiegelungskunststoff

Speisereste Fissur versiegelt

Zahnschmelz

Die Fissurenversieglung ist schmerzfrei und wird bei einem Zahn innerhalb weniger Minuten durchgefiihrt. Bei den regelmaRigen
Vorsorgeterminen werden die Versiegelungen kontrolliert und gegebenenfalls nach einigen Jahren erneuert.

Wann wird eine Fissurenversiegelung durchgefiihrt?

Bei Kindern sollten die bleibenden Backenzahne im Rahmen der Kinderprophylaxe vorsorglich schon bald nach ihrem Erscheinen
versiegelt werden. Das ist etwa ab dem sechsten Lebensjahr der Fall. Darliber hinaus ist eine Fissurenversiegelung auch bei Erwachsen
mit einem erhdhten Kariesrisiko sinnvoll.

Unser Hinweis dazu:

Sie werden ausfuhrlich dazu beraten, ob eine Fissurenversiegelung fiir Ihr Kind oder fiir Sie selbst zu empfehlen ist.
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Haufige Fragen - FAQs
Warum sind Vorsorgeuntersuchungen wichtig?

Regelmafige Vorsorgeuntersuchungen sind neben der téaglichen Mundpflege und prophylaktischen MalRnahmen in der Praxis ein
wichtiger Baustein der Vorsorge und damit Grundlage fiir gesunde Zahne im Kindes- und Erwachsenenalter.

Bei den Untersuchungen wird nicht nur die Gesundheit von Zahnen und Zahnfleisch, sondern auch die korrekte Zahnstellung
kontrolliert. Weiterhin erlernen Kinder die richtige Zahnpflege und Sie als Eltern erfahren, worauf Sie bei der Mundhygiene |hrer

Kinder besonders achten sollten.

Ist es schlimm, wenn Milchziahne Karies haben? Sie fallen doch sowieso bald aus.

In der heutigen Zahnmedizin setzt man alles daran, Milchzéhne zu erhalten. Denn sie besitzen wichtige Funktionen, unter anderem

sind sie fir die spater erscheinenden bleibenden Zahne von Bedeutung.

Die beste Mdglichkeit, sie gesund zu halten, bietet eine systematische Vorsorge. Aber auch bei bereits erkrankten und gefahrdeten
Milchzéahnen kénnen viele Moglichkeiten ausgeschdpft werden: Von einer Kariesbehandlung bis (in Einzelféllen) zu Kronen oder

Wurzelbehandlungen.

Milchzahne sind anfalliger flr Karies als die bleibenden Zahne. Da ihr Zahnschmelz diinner als bei Erwachsenenzahnen ist, kénnen
Kariesbakterien schnell Gber die darunter liegende Schicht (das Zahnbein oder ,Dentin“) weiter in das Zahninnere (das Zahnmark

oder ,Pulpa“) gelangen und es entziinden.

Neben den Schmerzen stellt diese Entziindung eine gesundheitliche Belastung fiir den jungen Kérper dar. Sie kann zu Durchfall
und Infektanfalligkeit fihren. Dringt die Entziindung bis zur Wurzelspitze des Zahnes vor, kann es sogar zu Schaden am

nachriickenden bleibenden Zahn kommen.

Ist der Milchzahn zu stark geschadigt und muss entfernt werden, wird oft eine spezielle Zahnspange angepasst, die als Platzhalter

dient. Haufig wird auch ein ,Lickenhalter” eingesetzt, der die Nachbarzahne daran hindert, sich zu verschieben.

Dies ist notwendig, weil Milchzahne eine wichtige Platzhalterfunktion fiir die nachkommenden bleibenden Zahne erfiillen. Fallen sie
zu frih aus, wachsen die nachriickenden Zahne haufig schief bzw. an der falschen Stelle heraus. Unter Umstanden kann dann eine
korrigierende kieferorthopadische Behandlung notwendig sein. Bei zu friih ausgefallenen Schneidezahnen kann es zudem zu
Problemen bei der Sprachentwicklung kommen, insbesondere bei S- und Z-Lauten.

Muss man Zahne nach einer Flouridierung tiberhaupt noch putzen?

Fluorid hartet zwar den Zahnschmelz und hilft somit Zahne zu schitzen. Unerlasslich ist jedoch das Entfernen der taglich neu
entstehenden Bakterienbelage durch eine sorgfaltige tagliche Mundhygiene. Belage sind die Hauptursache fur Karies und
Zahnfleischerkrankungen. Werden sie nicht regelmafig (mindestens zweimal taglich) entfernt, sind Erkrankungen kaum zu

verhindern.

Was kann ich tun, damit mein Kind keine weiRen ,,Fluoroseflecken” bekommt?

Eine Fluorose ist Folge einer dauerhaften Uberdosierung mit Fluorid. Sie zeigt sich oft durch weiRe Flecken auf den Zahnen, ist in

aller Regel aber gesundheitlich unbedenklich.



Wir achten darauf, dass die Zahne Ihres Kindes einerseits ausreichend mit Fluorid versorgt sind, andererseits aber eine
Uberdosierung vermieden wird. Fuoridtabletten werden beispielsweise meist nur nach vorhergehender Untersuchung und
Befragung beziglich der Fluoridaufnahme Ihres Kindes und bei erhdhtem Kariesrisiko verordnet. Faktoren, die fir uns dabei wichtig
sind: Das Alter Ihres Kindes, der Fuoridgehalt lhres Trinkwassers und die Verwendung von fluoridhaltigen Zahnpflegeprodukten,

Salz oder Speisen.

Kann eine Fissurenversiegelung durchgefiihrt werden, wenn der entsprechende Zahn von Karies befallen ist?

Bei einer Karies im frihen Stadium wird diese vor der Versiegelung entfernt. Ist die Kariesschadigung fortgeschritten, ist manchmal
eine Fillung die bessere Losung. Wir priifen vorab sorgfaltig, welche der genannten MaRnahmen flr den jeweiligen Zahn

angemessen ist.

Muss eine Versiegelung irgendwann erneuert werden?
Fissurenversiegelungen weisen eine extrem lange Haltbarkeit auf. Es gibt keinen pauschalen Zeitraum, nach dem eine

Versiegelung erneuert werden muss.

Bei den regelmaRigen Kontrolluntersuchungen wird routinemafig gepruft, ob die Versiegelung noch gut mit dem Zahn abschlief3t

und intakt ist. Sollte sie abgenutzt oder undicht sein, kann sie erneuert werden.

Kann eine Versiegelung herausfallen?

Die Fissurenversiegelung haftet sehr fest im Zahn und wird abschlief3end poliert, damit ein guter Abschluss mit der Zahnform und
eine ebenmafige Zahnoberflache entsteht. Ein Herausfallen der Versiegelung ist nahezu unméglich. Genau wie Fillungen kann die
Versiegelung allerdings im Lauf der Jahre beschadigt oder undicht werden. Daher wird sie bei den regelmaRigen Vorsorgeterminen

kontrolliert.

Datenschutz
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